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Fundacija Vipassana, ustanova za meditacijo: Letno porocilo 2019 I. Porocilo o delu

Sl 1: Pokljuka
(R. Simsic, 2019)

“III‘:'l;‘

PREDSTAVITEV

1.1.1 Uvod

Fundacija Vipassana, ustanova za meditacijo je izobrazevalna, dobrodelna, splos-
nokoristna in neprofitna organizacija. V formalni obliki deluje od 2. marca 2017, usta-
novljena je bila s soglasjem Ministrstva za izobraZevanje, znanost in Sport. Namen
ustanovitve in delovanja fundacije je ucenje, utrjevanje in poglabljanje meditacijske
tehnike vipassana. Glavni cilj ustanove je organiziranje tecajev meditacije vipassana
po metodi S. N. Goenke. TeCaji so namenjeni vsem, ki se Zelijo nauciti te meditacij-
ske tehnike ter z redno prakso zvisati kakovost Zivljenja, ne glede na njihovo versko,
politicno in svetovnonazorsko prepri¢anje ali socialni status.

Fundacija je dobrodelna organizacija, saj teCajev meditacije ne zaraCunava, temvec
njeno delovanje temelji izklju¢no na prostovoljskem delu in neobveznih, prostovolj-
nih donacijah.

V ta namen fundacija razvija mrezo meditantov prostovoljcev, ki skrbijo za priprave,
organizacijo in izvedbo tecajev.

Fundacija se povezuje s sorodnimi mednarodnimi organizacijami in si na dolgi rok
prizadeva za izgradnjo namenskega centra za meditacijo.

Cilji ustanove so usmerjeni izklju¢no v dobrobit in blagostanje druzbe, k ¢emur fun-
dacija pripomore z u¢enjem meditacijske tehnike.
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1.2.1 Izvedba tecajev v letu 2019

Poglavitni delovni cilj fundacije je organizacija teCajev meditacije. V letu 2019 smo
izvedli en desetdnevni slovensko-angleski teéaj v Hotelu Center na Pokljuki. Tovrst-
ni daljsi rezidencni teCaji so edina moznost za uCenje te meditacijske tehnike za
nove Studente. Zanimanje za meditacijo vipassana v Sloveniji in po svetu nenehno
narasca, zato se iz leta v leto povecuje Stevilo prijav na teCaje v Sloveniji tako med
domacimi kot tujimi meditanti.

Poleg tega je fundacija organizirala deset enodnevnih tec¢ajev v Ljubljani, Ajdovsci-
ni, Logatcu, Dobrnicu, na Jesenicah ter en dvodnevni te€aj na Zaplani. Ti tecaji so
namenjeni utrjevanju prakse Studentov, ki so ze opravili vsaj en desetdnevni teca;.

Desetdnevnega teCaja se je udelezilo 82 udelezencev, od tega 11 prostovoljcey,
vkljuéno z dvema uciteljema asistentoma.

Dvodnevni tecaj je obiskalo 8 udelezencey, od tega 4 prostovoljci.

Enodnevnih teCajev se je udelezilo skupaj 151 udelezencev.

V letu 2019 so tedensko potekale redne skupinske meditacije (enourna sedenja) na
dveh razli¢cnih lokacijah v Ljubljani: ob nedeljah na Vicu (celo leto) in ob cetrtkih v

Stegnah (od januarja do junija); ter v Kopru, kjer so redna enourna sedenja potekala
ob nedeljah oziroma sredah.
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1.2.2 Mednarodno sodelovanje

Za uresniCevanje zastavljenih ciljev in aktivnosti se ustanova povezuje in sodeluje z
organizacijami za meditacijo vipassana v drugih drzavah ali z neformalnimi skupina-
mi, ki si prizadevajo organizirati teCaje in delujejo v smeri organiziranega delovanja.
Tako so nasi prostovoljci sodelovali pri pripravah in izvedbi dveh desetdnevnih tecCa-
jev v Makedoniji, ki sta potekala na lokaciji Krani in sicer na turSkem tecaju od 8. do
19. oktobra ter makedonsko — srbskem tecaju od 21. oktobra do 1. novembra 2019.

Slovenski prostovoljci so sodelovali priizvedbi tecajev tudi v drugih drzavah po svetu.
Fundacija je nudila svetovanje in drugo podporo pri ustanovitvi sestrske neprofitne

organizacije Fondacija Vipassana v Srbiji. Nekatreri prostovoljci iz uprave fundacije
istoCasno opravljajo funkcije ¢lanov uprave v sorodnih organizacijah v Srbiji in Angliji.
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DOBRODELNOST

Osnovno poslanstvo Fundacije Vipassana je izvajanje brezplacnih tecajev meditaci-
je vipassana kot jo je ucCil S. N. Goenka v tradiciji Sayagyi U Ba Khin-a za vse, ki se
zelijo nauciti te meditacijske tehnike in si z redno prakso zvisati kakovost Zivljenja.
Fundacija omogoca ucenje meditacije vsem, ki bi jim ta tehnika lahko koristila, ne
glede na njihovo versko, politicno in svetovnonazorsko prepri¢anje ali socialni status.

Fundacija razvija mrezo meditantov prostovoljceyv, ki s prostovoljnim delom skrbijo
za priprave, organizacijo in izvedbo tecajev.

Fundacija teCajev meditacije vipassana ne zaraCunava, temvec za izvajanje teCajev
zbira izklju€no neobvezne prostovoljne donacije.

1.3.1 Prostovoljstvo

Tako kot v drugih organizacijah za vipassano po svetu, temelji tudi delovanje slo-
venske ustanove izklju¢no na prostovoljskem delu. Vsi sodelujo¢i v fundaciji so
prostovoljci: ustanovitelja, predsednik, ¢lani uprave, ¢lani odborov, prostovoljci v ad-
ministraciji ter pri organizaciji teCajev, vklju¢no z ucitelji meditacije. Za svoje delo
prostovoljci ne prejemajo nobenega placila ali kakrSnekoli druge nagrade. Ta nacela
so zapisana v Aktu o ustanovitvi in Statutu Fundacije Vipassana.

Prostovoljci so lahko samo izkuseni meditanti (imenovani tudi stari Studenti), torej
tisti, ki so uspesno opravili vsaj en desetdnevni meditacijski tec¢aj pri ucitelju S. N.
Goenki ali pri katerem od pooblascenih uciteljev oziroma uciteljev asistentov.
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Sl 4: Dom Bratstva,
Zaplana (G. Kociper,
2019)

. Porocilo o delu

V letu 2019 je v aktivnostih fundacije sodelovalo okoli 40 prostovoljcev na razli¢nih

podrocjih delovanja:

e priprave, organiziranje in vodenje eno-, dvo- in desetdnevnih tecajey;

e spletna registracija Studentov;

e vzdrzevanje ter posodobitve spletne strani, registracijskega sistema Calm in apli-
kacije za deljenje prevozov na tecaje;

e komuniciranje z razliénimi javnostmi (redno obves$¢anje in informiranje meditan-
tov in prostovoljcev ter organizacija javna predstavitev za splosno javnost);

e prevodi in priprava tiskovin;

e nabava, izdelava, organizacija in hramba osnovnih sredstev ter drugega inventarja;

e administracija, racunovodstvo, upravljanje ustanove in drugo delo v odborih.

V to Stevilo niso zajeti prostovoljci, ki so sodelovali pri izvedbi meditacijskih tecajev
v isti tradiciji pri sorodnih organizacijah drugje po Evropi in po svetu.

1.3.2 Donacije

Eno od temeljnih nacel meditacije vipassana, ki jo locuje od drugih tehnik, je brez-
pla¢nost u¢enja meditacije in dostopnost za vse. Prav zato se izvedba teCajev in de-
lovanje fundacije odvija izklju¢no na osnovi prostovoljnega dela in s prostovoljnimi
prispevki tistih, ki so Ze izkusili dobrodejnost tehnike. Fundacija Vipassana deluje na
povsem nepridobitnih nacelih in njen namen ni pridobivanje dobic¢ka. Fundacija za
nobeno od svojih dejavnosti ne bo in ne sme zahtevati placila (7., 15., 16. in 17. ¢len
Akta o ustanovitvi).

Fundacija Vipassana zbira sredstva v denarju in v naravi. Ustanova je od leta 2018
dalje uvr§¢ena na seznam upravi¢encev do donacij v viSini do 0,5% dohodnine. Pre-
gled zbranih sredstev v letu 2019 je objavljen v finanénem delu tega porocila.
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Lokacija Termin Novi Studenti Stari Studenti Prostovoljci Ucitelji asistenti Skupaj
10-dnevni
1 Pokljuka  Hotel Center 19.4.-30.4.2019 48 21 11 2 82
2-dnevni
1 Zaplana Dom Bratstva 15.11.-17.11.2019 4 4 8
1-dnevni
1 Ljubljana lyengar joga 13.1.2019 15 1 16
2 Logatec Joga studio Terragita 23.2.2019 26 6 2 34
3 Ajdovitina MC Hisa Miadih 10.3.2019 8 3 1
4 Logatec Joga studio Terragita 7.4.2019 8 1 9
5 Jesenice Gornjesavski muzej, Kolpern 12.5.2019 6 2 8
6 Ljubljana lyengar joga 16.6.2019 17 2 19
7 Jesenice Gornjesavski muzej, Kolpern 15.9.2019 17 3 20
8 Ajdovscina  MC Hisa Mladih 7.10.2019 9 2 1
9 Dobrni¢ Dobrnié¢ 1.12.2019 7 2 9
10 Ljubljana Joga studio Patanjali 15.12.2019 10 4 14
1-dnevni skupaj 123 26 2 151
Skupaj 48 148 M 4 241
® 1.4.1 Seje uprave

V letu 2019 se je uprava sestala na sedmih sejah:

e Dvanajsta seja je potekala 22. januarja 2019. Clani uprave so potrdili Porogilo o
delu in obravnavali letno bilanco. Med drugim so razpravljali o organizaciji teCajev
v letu 2019.

e Trinajsta seja je bila 19. februarja 2019 in je potekala dopisno. Clani uprave so po-
trdili financni del letnega porocila za 2018 ter Obracun davka od dohodkov pravnih
oseb za leto 2018. Potrdili so tudi spremembe in dopolnitve Statuta Fundacije.

o Stirinajsta seja je potekala 23. februarja 2019. Na seji je bilaimenovana nova upra-
va ter predsednik, tajnik, blagajnik in vodja prehrane. Sprejeta je bila izjava o pos-
topku odlocanja s soglasjem na sejah uprave. Na dnevnem redu so bile tudi pri-
prave na tecaj na Pokljuki.

e Petnajsta seja je bila 29. aprila 2019 na Pokljuki. Clani uprave so se seznanili s
prvim vsebinskim in finan¢nim porocilom izvedenega 10-dnevnega tecaja ter po-
roCilom o prejetih posojilih. Predstavile so se tudi aktivnosti glede iskanja novih
prostorov za izvedbo prihodnjih teCajev. Sprejeta je bila odlocitev glede termina in
lokacije dvodnevnega tecaja jeseni.

Tabela 1:

Udelezba na tecajih
meditacije vipassana
v letu 2079.

o Sestnajsta seja je potekala 1. julija 2019. Clani uprave so se seznanili s finanénim izi-
dom tecaja na Pokljuki. Sprejel se je nacrt izvedbe desetdnevnega tecaja aprila 2020.
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e Sedemnajsta seja je bila 24. septembra 2019. Uprava je potrdila ustanovitev
odborov ter imenovala njihove Clane in vodje. Sprejeta so bila Navodila in smer-
nice za delo odborov ter Sklep o spremembah Pravilnika o finanénem poslovanju
in racunovodstvu. Obravnavane so bile priprave na dvodnevni samostojni tecaj na
Zaplani (november 2019) ter na desetdnevni tecaj aprila 2020 na Pokljuki.

e Osemnajsta seja je potekala 17. novembra 2019. Clani uprave so razpravljali o
moznosti izvedbe dveh te¢ajev v Mariboru - enodnevnega, februarja 2020 in druge-
ga desetdnevnega, poleti 2020.

1.4.2 Ustanovitev odborov

Da bi bilo delo prostovoljcev ¢im bolje organizirano in posledi¢no bolj ucinkovito, je
uprava v letu 2019 ustanovila odbore za posamezna podrogja:

e Odbor za finance
glavne naloge: finance in knjigovodstvo
e Odbor za informatiko
glavne naloge: spletna stran, spletni arhiv, administracija drugih spletnih storitev
e Odbor za prehrano
glavne naloge: prehrana, kuhinja, HACCP
e Odbor za komunikacijo
glavne naloge: stik s Studenti, prostovoljstvo in javne predstavitve
e Odbor za registracijo
glavne naloge: prijave, CALM, varovanje podatkov (GDPR)
e Odbor za tecaje
glavne naloge: organizacija in nacrtovanje tecajev, skupinska sedenja, evidenca
inventarja, nabava in narocanje
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1.4.3 Komunikacija z meditanti, prostovoljci in drugo javnostjo

e Nadaljevali smo z urednisko prenovo in rednim posodabljanjem spletne strani in
vzdrzevanjem aplikacije za deljenje prevozov na tecaje (ti. Rideshare)

e Prostovoljci so redno skrbeli za tekoco komunikacijo z meditanti in zainteresirano
javnostjo preko namenske elektronske poste in telefona za informacije ter za ob-
vestila o dejavnostih fundacije za narocnike elektronskih obvestil.

e ObvesScanje prostovoljcev je potekalo preko namenske skupine za elektronsko
posto — Courses.

e 4. marca 2019 je fundacija v Knjiznici Moste v Ljubljani organizirala javno pred-
stavitev desetdnevnih teCajev meditacije vipassana s projekcijo filma Doing Time,
Doing Vipassana.

1.4.4 Varovanje osebnih podatkov (GDPR)

V letu 2019 se je delovni skupini za varovanje osebnih podatkov, ki deluje v okvi-
ru Odbora za registracijo pridruzila nova ¢lanica. Odbor je nadaljeval z izvajanjem
specifiénih nalog glede implementacije in skladnosti s Splosno uredbo o varovanju
podatkov (GDPR). Tako je bila med drugim pripraviljena in prevedena uporabnikom
prijazna verzija pravilnika o varovanju osebnih podatkoy, ki je bila objavljena na splet-
ni strani fundacije. Dodelana je bila Evidenca dejavnosti obdelave, ki opredeljuje kako
fundacija uporablja osebne podatke in je ena od osnovnih zahtev Splosne uredbe.

Organizacija CALM (pogodbeni partner, ki za fundacijo skrbi za varovanje podatkov)
je objavila javno dostopen GDPR portal https://www.privacy-eu.dhamma.org, kjer
lahko studenti najdejo vec informacij o svojih pravicah in dostopanju do podatkov.
Povezava do portala se je objavila tudi na nasi spletni strani.

1.4.5 lIzobrazevanja

Prostovoljca iz Odbora za prehrano sta se udelezila usposabljanja za HACCP, kjer
sta se seznanila s higienskimi zahtevami za osebe, ki delajo v proizvodniji in prometu
z zivili in z naceli sistema HACCP. Tako so sedaj trije prostovoljci v odboru usposo-
bljeni za notranji nadzor, spremljanje in zagotavljanje zdravstvene ustreznosti zivil v
vseh fazah proizvodnje. Notranji nadzor je vzpostavljen na osnovah sistema HACCP,
ki omogoca prepoznavanje mikrobioloskih, kemi¢nih in fizikalnih dejavnikov tvega-
nja, ki lahko predstavljajo tveganje za zdravje.

1.4.6 Nakupi osnovne opreme

V zacetku leta je bil nabavljen zunanji prenosni disk za arhiviranje dokumentacije.
Nabavili smo tudi uni¢evalnik dokumentov z razrezom varnostne stopnje P-4, ki iz-
polnjuje merila Splo$na uredba o varovanju osebnih podatkov glede uniCevanja os-
ebnih podatkov. Ta med drugim zahteva, da se osebne podatke na fizi¢nih nosilcih

(npr. papir, DVD ipd.) brise z uni¢enjem fizi¢nih nosilcev, tako da je osebne podatke
nemogoce restavrirati.

Fundacija Vipassana, ustanova za meditacijo: Letno porocilo 2019 10
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1.4.7 Program dela za leto 2020

V fundaciji nameravamo porabiti donacije v skladu s statutom za izpeljavo prihod-
njih teCajev meditacije vipassana:

e aprila in julija 2020 nacrtujemo izvedbo desetdnevnih teajev za nove in stare Stu-
dente (Pokljuka in Maribor);

e pripravili bomo vsaj osem enodnevnih tecajev v Ljubljani, Mariboru, Ajdovscini,
Logatcu (Kalce) in na Jesenicah;

e glede na razpolozljivost asistentov uciteljev nacrtujemo tri- ali dvodnevni tecaj za
stare Studente jeseni 2020;

e nadaljujemo z redno tedensko organizacijo skupinskih sedenj v Ljubljani in Kopruy;

e nacrtujemo nabavo skladi$¢nih zabojev za shranjevanje opreme;

e glede narazpolozljiva sredstva nameravamo nadaljevati s pripravami na tisk knjige
Williama Harta Umetnost Zivljenja (Art of Living).

Ljubljana, 27. januarja 2020 Karmen Berli¢
predsednica uprave
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